' Méme en été, Bonnet

est sur les podiums

COURSE A PIED. Rémi

Bonnet a décroché une
brillante deuxiéme place
sur les pentes du Molé-
son. Favori, le Colom-
bien Antonio Rodriguez
a assume son statut.
FRANCOIS PHARISA

Ses exploits en ski-alpinisme ne
lui suffisent plus. Rémi Bonnet
truste aussi les honneurs en
course a pied. Le Charmeysan a
obtenu un prometteur 2¢ rang
au terme de la 35¢ édition de
Neirivue-Moléson griace & un
chrono de 1 h 02'29",

Sur le tracé de 10,6 km reliant
Neirivue au plus haut sommet
du canton, le Gruérien de 19 ans

| s’est montré le plus i son aise Ia
| o1 la pente se faisait plus sé-
| vére. «Dans les parties plates,

 'al plusieurs fois approché la
manche de Coupe du monde ju-

zone rouge. Al'inverse, dans les
| derniers kilometres, les pour-
i étaient plus élevés et
j'ai mis la gomme. Je n'ai pas
| réussi & accrocher Rodriguez,
' mais j'ai doublé le Frangais Jail-

pas a étre aussi‘pmcﬁé delavic-
toire.» Le 10 aofit, il visera le re-
cord junior de Chandolin - Zinal
de 1 h 26'29", établi justement
par Saul Antonio Padua Rodri-

- guez en 2010.

Avec une telle facilité démon-
trée dans les lacets des som-
mets alpins, une conversion ala
course de montagne ne serait-
elle pas envisageable? «Ma pas-
sion, c'est le ski-alpinisme. J'es-
saye de participer & une ou deux
courses A pied par mois I'été
pour maintenir une bonne for-
me physique en vue de la re-
prise des entrainements de ski.»

Et comment ne pas lui don-
ner raison? Sur des peaux, le
grimpeur de Charmey avale les
kilométres de dénivelé avec un
succes déconcertant. Parmi ses
faits d'armes: une médaille de
bronze au Championnat du
monde juniors en 2013 et une
premiére victoire dans une

nh:rrs en février.
Comrrle un professlonnel

- «Maintenant que j'ai achevé
 mon apprentissage de construc-

lardon. Cette 2¢ place est une E teur métallique, j'ai décidé de
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sport. Ensuite, j'aimerais inté-

grer I'école des gardes-fron-
tiéres a Liestal. Une activité qui
me permettrait de m'entrainer
davantage qu’aujourd’hui.»

Rodriguez évidemment

Celui qui a privé Rémi Bonnet
de la victoire, c’est le prodige
Saul Antonio Rodriguez, déja
lauréat en 2012 et plusieurs fois
titré en junior, avec un chrono
de 1 h 02°13". «Je suis satisfait de
mon résultat, raconte, en fran-
¢ais, le professionnel de Bogota.
Je suis arrivé seulement mer-
credi en Europe, Je vais y rester
deux mois avec, comme objec-
tifs, de bien figurer dans les prin-
cipales courses de montagne,
dont Montreux-Les Rochers-de-
Naye, le Km Vertical de Chamo-
nix, Sierre-Zinal et d'autres en-
core.» :

Son succés, le Colombien I'a
construit aprés l'ultime ravitail-
lement, dans la Combe. «J'ai
longtemps été deuxiéme avec
quelques métres de retard sur
Jaillardon. Mais je savais que je
pouvais faire la différence sur la
fin. A environ deux kilométres du
sommet, j'ai changé de rythme
et j'ai réussi & m'échapper.»
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En attergnam le sommet en dewneme position, le Charmeysan Rémi Bnnnet ena surpns plus d'un. Excepte le vainqueur, le Colombien Ro-:‘.nguez CLAUDE HAYMOZ

" Chez les femmes, la Valai-
sanne Laura Hrebec, 37 ans,
s'est imposée, comme en 2008,
grace a un temps de 1 h 14°'18”.
Pour sa premiére course de

montagne de 'année, elle a

confirmé sa forme affichée dans
les épreuves de route ce prin-
temps: vicechampionne de
Suisse de 10 km sur route, dau-
phine des 20 km de Lausanne,
gagnante des 10 km de Payerne.
«Je craignais de subir, en raison
d'une charge d'entrainement
élevée ces demlers jours. Mais,
finalement, j’ai eu d'excellentes
sensations, explique I'athlate
dTllarsaz. Je n'ai jamais di pui-
ser dans mes réserves.s

La triathléte de Palézieux
Maya Chollet (1 h 17°02") et
la Tchéque Pavla Zahalkova
(1 h 18'27") se sont respective-
ment classées deuxidme et
troisiéme. Avec sa cinquidme
position (1 h 21'06™), Colette
Borcard, quadruple vainqueur
dela course, s'est assurée le ti-
tre de championne fribour-
geoise de la discipline. «Je suis
heureuse de boucler ma der-
niére course Neirivue - Molé
son en beautés, se réjouit la so-
ciétaire du CS Neirivue. m



